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TOULON PROVENCE MEDITERRANEE  
FEVRIER  2012 

 
 
Toutes les Cyber-bases de l'agglomération proposent des ateliers d'initiation et de 
perfectionnement. Nous vous proposons ici une sélection des ateliers proposés mais 
n'hésitez pas à prendre directement contact avec les équipes d'animation pour obtenir les 
plannings complets. Les ateliers ne sont accessibles que sur inscription préalable auprès 
des Cyber-bases. 
 
HYÈRES 
Renseignements et inscriptions au 09 79 61 76 13 
ou sur http://hyeres.cyber-base.org 
 

B.A.-BA de l'ordinateur 
Découverte de la souris et de l'environnement du bureau 
02/02/2012 - de 14:00 à 15:30 
 
Podcast et radio en ligne 
Découverte du Podcast écouter sa radio préférée en ligne 
03/02/2012 - de 16:00 à 18:00 
 
Découverte traitement de texte 
Apprentissage de base d'un logiciel traitement de texte avec le logiciel open office 
06/02/2012 - de 09:00 à 11:00 

 
 
LE REVEST-LES-EAUX 
Renseignements et inscriptions au 04.94.05.80.65  
ou sur http://lavalette.cyber-base.org   
 

Spéciale retouches photos et photomontages 
Munissez-vous de vos propres photos et amusez-vous à réaliser divers montages photo. 
Prenez votre clé USB pour récupérer votre montage... 
02/02/2012 - de 14:00 à 18:00 
 
Je crée une perspective avec Photofiltre P58 
Etre capable de connaître les différentes possibilités de Photofiltre avec les filtres et les 
déformations. 
06/02/2012 - de 10:00 à 12:00 
 
Installer et découvrir Audacity 
Apprendre à installer et prendre en main Audacity 
07/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Google Earth - La planète a portée de souris 
Découvrir le logiciel Google erat, qui permet d'aller voir n'importe quel endroit de notre 
planète. Possibilité de voyager aussi sur la Lune et Mars. 
13/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Regarder la TV en ligne 
Regarder gratuitement des chaînes locales ou internationales en direct. Vous avez manqué 
une émission ? Pourquoi ne pas la rediffuser gratuitement depuis son poste connecté à 
Internet. 



 
16/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Comprendre le vocabulaire informatique  
Être capable de comprendre le vocabulaire informatique spécifique internet : toile, pare-feu, 
passerelle, réseau, serveur... 
20/02/2012 - de 10:00 à 12:00 
 
RDV innovation - tablette graphique 
La tablette graphique, pour écrire et dessiner avec un stylet et une tablette 
22/02/2012 - de 14:00 à 18:00 

 
 
TOULON BRUNET 
Renseignements et inscriptions au 04 94 33 52 71 
ou sur http://csctoulon.cyber-base.org 
 

Atelier thématique : Réaliser sa comptabilité avec Open office  
08/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Atelier thématique : "découvrez la Musique Assistée par Ordinateur" 
Atelier de 2h permettant d'être initié au logiciel Audacity® (logiciel libre et open-source destiné 
à l'édition et à l'enregistrement de sons). Comprendre les différentes fonctions et les utiliser 
pour vos enregistrements et vos montages audio. 
09/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Atelier Initiation de Base Et Internet  
Atelier Initiation de Base et internet pour débutant 
13/02/2012 - de 10:30 à 12:00 
 
Atelier thématique : Retoucher vos photos facilement avec Photofiltre. 
15/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Atelier thématique : Venez nous parler de vos soucis Informatiques. 
22/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Atelier thématique : Télécharger et installer des logiciels gratuit (antivirus, traitement 
de texte) 
29/02/2012 - de 14:00 à 16:00 

 
 
TOULON SAINTE MUSSE 
Renseignements et inscriptions au 04 94 20 06 37  
ou sur http://csctoulon.cyber-base.org 
 

Atelier ag2r- débutants -initiation de base 
En 4 séances de 2h le public apprendra à utiliser un ordinateur, sera familiarisé avec 
l’environnement Windows, l’utilisation des interfaces graphiques et les périphériques clavier, 
souris. 
07/02/2012 - de 09:30 à 11:30 
 
Atelier Maison de retraite "la colline de Ste Musse EHPAD le COSOR"  
Initiation informatique adaptée aux Séniors, travail de mémoire, rencontres 
intergénérationnelles pour la création de cd "Radio COSOR" ; Enregistrement des résidents et 
montages multimédia diffusés ensuite dans les étages de la maison de retraite. 
08/02/2012 - de 16:00 à 17:30 
 



 
Atelier thématique : envoyer des fichiers volumineux avec Wetransfer 
Envoyer des fichiers volumineux avec Wetransfer gratuitement par internet environ 2 Gigas de 
donnée, pas d'inscription et vos fichiers restent disponibles pendant 2 semaines. 
09/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Atelier thématique : Créer des cartes de vœux sur internet avec dromadaire 
Créer des cartes de vœux sur internet avec dromadaire 
16/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Atelier préparation au D.I.L.F (Diplôme Initial de la Langue Française) 
Atelier de préparation au passage du D.I.L.F (Diplôme Initial de la Langue Française) 
Utilisation se sites internet adaptés FLE (Français Langue Étrangère). 
28/02/2012 - de 14:00 à 15:30 

 
 
LA VALETTE-DU-VAR CENTRE VILLE 
Renseignements et inscriptions au 04 94 61 04 01  
ou sur http://lavalette.cyber-base.org/ 
 

Mon MAC et moi 
Propriétaire d'un ordinateur de la marque Apple, ces ateliers vous sont destinés, afin 
d'approfondir vos connaissances dans son usage. 
02/02/2012 - de 09:00 à 11:00 
 
Traitement de texte - débutant 
Votre première lettre sur Word ou Writer, gérer, enregistrer son document 
06/02/2012 - de 09:00 à 11:00 
 
Traitement de texte - intermédiaire 
Insérez des images, créez des étiquettes, utiliser le dictionnaire...avec Word ou Excel 
14/02/2012 - de 09:00 à 11:00 
 
Traitement de texte - confirme 
Enjolivez et travaillez vos textes, allez plus loin avec Word ou Writer 
20/02/2012 - de 11:00 à 12:30 
 
Utiliser sa clé USB 
Venir avec sa clé Connecter et déconnecter correctement sa clé de l'ordinateur Transférer des 
fichiers de l'ordinateur vers la clé et vis et versa 
23/02/2012 - de 11:00 à 12:30 

 
 
LA VALETTE-DU-VAR SAINTE-CLAIRE 
Renseignements et inscriptions au 04 94 61 04 01  
ou sur http://lavalette.cyber-base.org/  
 

Je découvre Facebook 
Découvrir, savoir utiliser en toute confidentialité et sécurité le réseau social Facebook. 
02/02/2012 - de 10:00 à 12:00 
 
Le partage et la sécurité avec Facebook 
Utilisez Facebook sans soucis. 
07/02/2012 - de 16:00 à 18:00 
 
Internet pratique : la photo en ligne 



 
Découvrir des sites Internet pour réaliser des montages, appliquer des effets de 
professionnels ou rigolos à vos photos 
09/02/2012 - de 14:00 à 16:00 
 
Découvrir internet ensemble, c'est plus sûr ! 
Dans le cadre de "'INTERNET SAFER DAY", votre équipe vous propose de venir 
accompagner de vos enfants et/ou petits enfants pour découvrir ensemble les dangers 
D'Internet au travers d'un jeu ludique et amusant Attention : atelier réservé aux parents ou 
grands-parents accompagnés de leurs petits enfants ou enfants 
15/02/2012 - de 14:30 à 16:00 
 
Découvrir la Wii 
Rendez-vous de l'innovation - Se maintenir en forme avec la Wii 
22/02/2012 - de 15:00 à 17:00 
 
Retoucher ses vieilles photos  
Coût de participation à l'atelier : 5€ venir muni de vieilles photos personnelles a retoucher et 
de sa clé USB (si nécessaire), enregistrer (sur clé USB) et retoucher ses vieilles photos 
(enlever des déchirures, des tâches, redimensionner, rogner des parties de l'image...) 
25/02/2012 - de 09:30 à 11:30 

 
 


